
Brownie de
llegums 

300 g de cigrons cuits 
80 g de mantega de cacauet 
100 g de sucre 
10 g de llevat en pols 
2 culleres soperes d’oli de coco
o de gira-sol 
4 culleres soperes de cacau pur
en pols 
50 ml de beguda de soja 
2 ous 

S’escalfa el forn a 180 °C. 
Es trituren tots els ingredients amb una
batedora elèctrica. 
S’unta el motlle amb una mica d’oli de
gira-sol. 
S’omple el motlle amb la barreja i es cou
al forn durant vint minuts.  

Ingredients Elaboració
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